
 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные планы 

муниципального автономного  

общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы №23  

имени Ю.И. Батухтина 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Трудоемкость учебных предметов 

Трудоемкость учебных предметов определяется на основе требований 

СанПиН 1.2.3685-21. В таблицах 6.9, 6.10, 6.11 данных требований 

предложена шкала трудности учебных предметов для начального общего, 

основного общего и среднего общего образования. Наиболее сложными 

предметами являются математика, предметы естественнонаучного цикла, 

иностранные языки. Это учитывается при составлении расписания, 

формировании домашнего задания и организации учебного процесса в целом.  

 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся».  

Формы промежуточной аттестации: годовые отметки по всем предметам 

(курсам), входящим в учебный план (среднее арифметическое четвертных 

отметок, округление среднего арифметического результата проводится по 

правилам математического округления ), итоговое собеседование по 

русскому языку( 9 класс), индивидуальный проект (8,10 класс), итоговое 

сочинение (11 класс). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение  

к основной общеобразовательной программе  

начального общего образования,  

утвержденной приказом директора МАОУ СОШ №23 

имени Ю.И. Батухтина №86 от 30.03.2023 
 

 

Учебный план  

 

начального общего образования 
 

муниципального автономного  

общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы №23  

имени Ю.И. Батухтина 

приведенный в соответствие с ФОП начального общего образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 № 992 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Учебный план начального общего образования (недельный) 

 Вариант1 учебного плана ФОП НОО 
 

5-дневная учебная неделя 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

I 

 

II 

 

III 

 

IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Русский язык и 

литературное чтение 

Работа с текстом 

 
1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 



 

Учебный план начального общего образования (годовой) 

Вариант1 учебного плана ФОП НОО 
 

5-дневная учебная неделя 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

I 

 

II 

 

III 

 

IV 

 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 
132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык - 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 34 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
66 68 68 68 270 

Итого: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
33 34 34 0 101 

Русский язык и 

литературное чтение 

Работа с текстом 

 
33 34 34 0 101 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

693 782 782 782 3039 

 

 

 

 

 



 
Приложение  

к основной общеобразовательной программе  

основного общего образования,  

утвержденной приказом директора МАОУ СОШ №23 

имени Ю.И. Батухтина №284 от 30.08.2023 
 

 

 

Учебный план  

 

основного общего образования 
 

муниципального автономного  

общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы №23  

имени Ю.И. Батухтина 

приведенный в соответствие с ФОП основного общего образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 № 993 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования (недельный) 

Вариант 1 учебного плана ФОП ООО 

                                               5-дневная учебная неделя                                                

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI 

 

VII 

 

VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные предметы Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 

Физическая культура и основы 

безопасности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 1 2 2 1 8 

Естественнонаучные предметы Введение в естествознание 1 - - - - 1 

Пропедевтический курс химии - - 1 - 

 

- 

 

1 

Физическая культура и основы 

безопасности 

Вопросы безопасности 

 

1 1 1 

 

- - 3 

Технология 

 

Профессиональное         

самоопределение  

   1  1 

Черчение    1 1 2 



Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования  (годовой) 

Вариант1 учебного плана ФОП ООО 

 

               5-дневная учебная неделя                                                

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V 

 

VI 

 

VII 

 

VIII 

 

IX 

 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Математика и информатика Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и статистика   34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 68 68 86 356 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные предметы Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

34 34    68 

Искусство Изобразительное искусство 34 34 34   102 

Музыка 34 34 34 34  136 

Технология Технология 68 68 68 34 16 254 

Физическая культура и основы 

безопасности 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   34 34 68 

Итого 918 986 1020 1054 1088 5066 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 68 34 68 68 34 272 

Естественнонаучные предметы Введение в естествознание 

 

34 - - - - 34 

Пропедевтический курс химии - 

 

- 34 - 

 

- 

 

34 

Физическая культура и основы 

безопасности 

Вопросы безопасности 

 

34 34 34 - - 102 

Технология 

 

Профессиональное         

самоопределение  

   34 34 68 



Черчение    34 34 68 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение  

к основной общеобразовательной программе  

среднего общего образования,  

утвержденной приказом директора МАОУ СОШ №23 

имени Ю.И. Батухтина №284 от 30.08.2023 
 

 

 

Учебный план  

 

среднего общего образования 
 

муниципального автономного  

общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы №23  

имени Ю.И. Батухтина 

приведенный в соответствие с ФОП среднего общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения РФ от 23.11.2022 № 1014  

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования (недельный) 

Вариант 1 учебного плана социально-экономического профиля  ФОП СОО 
 

5-дневная учебная неделя                                               социально-экономический профиль   

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 

2023-2024 уч.год 

11 класс 

2024-2025уч.год 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 2 3 

 Финансовая   

грамотность 

Экономика 

 1 

 

0,5 

1 

 

1 

 Мировая   

художественная культура 

  

0,5 

 

1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

 34 34 



Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 2312 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования (годовой) 

Вариант 1 учебного плана социально-экономического профиля  ФОП СОО 
 

5-дневная учебная неделя                                               социально-экономический профиль   

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 

2023-2024 уч.год 

11 класс 

2024-2025уч.год 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык Б 68 68 

Литература Б 102 102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102 102 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

У 136 136 

Геометрия У 102 102 

Вероятность и статистика У 34 34 

Информатика Б 34 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 68 68 

Химия Б 34 34 

Биология Б 34 34 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 68 68 

Обществознание У 136 136 

География Б 34 34 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 68 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 34 

 Индивидуальный проект  34  

ИТОГО  1088 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 68 204 

 Финансовая   

грамотность 

Экономика 

 34 

 

18 

34 

 

34 

 Мировая   

художественная культура 

  

16 

 

34 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  1156 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

 34 34 



Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 2312 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для обучающихся, принятых на обучение на уровень среднего общего 

образования в соответствии с ФГОС СОО, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. N 413 (в 

редакции приказа Минпросвещения России от 11 декабря 2020 г. N 712) 
                                                                11 класс  (недельный) 

Социально-экономический профиль 

Предметная область Учебный предмет Уровень Кол-во часов 

10 

класс 

11 

класс 

за уровень 

обучения 

Обязательные учебные предметы, общие для всех профилей 

 

Русский язык и литература Русский язык Б 1 2 3 

Литература Б 2 2 4 

Иностранные языки Иностранный язык Б 2 2 4 

Общественные науки История Б 2 2 4 

Математика и информатика Математика У 7 7 14 

Естественные науки Астрономия Б 1 - 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

ИТОГО 18 18 36 

Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 

 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература Б - 1 1 

Общественные науки Обществознание Б 1 1 2 

Право У 2 2 4 

Экономика У 2 2 4 

Естественные науки Биология Б 1 1 2 

Физика  Б 1 1 2 

Математика и информатика Информатика Б 1 1 2 

ИТОГО 8 9 17 

ВСЕГО часов по обязательным учебным предметам и учебным предметам 

из обязательных учебных областей 

26 27 53 

Дополнительные учебные предметы и курсы по выбору 

 

  

  

  

  

  

Индивидуальный проект Б 1 - 1 

МХК Б 1 1 2 

Орфография и пунктуация 

русского языка 

Б 3 3 6 

Дизайн Б 1 1 2 

Финансовая грамотность Б 2 2 4 

ИТОГО 8 7 15 

ВСЕГО по учебному плану 34 34 68 
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Учебный план для обучающихся, принятых на обучение на уровень среднего общего 

образования в соответствии с ФГОС СОО, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. N 413 (в 

редакции приказа Минпросвещения России от 11 декабря 2020 г. N 712) 
 

11 класс  (годовой) 
Социально-экономический профиль 

Предметная область Учебный предмет Уровень Кол-во часов 

10 

класс 

11 

класс 

за уровень 

обучения 

Обязательные учебные предметы, общие для всех профилей 

Русский язык и литература Русский язык Б 34 68 102 

Литература Б 68 68 136 

Иностранные языки Иностранный язык Б 68 68 136 

Общественные науки История Б 68 68 136 

Математика и информатика Математика У 238 238 510 

Естественные науки Астрономия Б 34 - 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 68 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 34 68 

ИТОГО 612 612 1224 

Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература Б - 34 34 

Общественные науки Обществознание Б 34 34 68 

Право У 68 68 136 

Экономика У 68 68 136 

Естественные науки Биология Б 34 34 68 

Физика  Б 34 34 68 

Математика и информатика Информатика Б 34 34 68 

ИТОГО 272 306 578 

ВСЕГО часов по обязательным учебным предметам и учебным предметам 

из обязательных учебных областей 

884 918 1802 

Дополнительные учебные предметы и курсы по выбору 

  

  

  

  

  

Индивидуальный проект Б 34 - 34 

МХК Б 34 34 68 

Орфография и пунктуация 

русского языка 

Б 102 102 204 

Дизайн Б 34 34 68 

Финансовая грамотность Б 68 68 136 

ИТОГО 272 238 510 

ВСЕГО по учебному плану 1156 1156 2312 
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Приложение  

к адаптированной основной общеобразовательной программе  

основного общего образования,  

утвержденной приказом директора МАОУ СОШ №23 

имени Ю.И. Батухтина №284 от 30.08.2023 
 

 

Учебный план  

 

основного общего образования  

обучающихся  

с задержкой психического развития 
 

муниципального автономного  

общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы №23  

имени Ю.И. Батухтина 

приведенный в соответствие с ФАОП основного общего образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 № 1025 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР 

Вариант 1 ФАОП ООО (недельный) 
 

                    5-дневная учебная неделя                                                                             

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные предметы Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1     1 

Искусство Музыка  1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 8 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

 Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 2 2 2 2 1 9 

 Естественнонаучные 

предметы                                             

Введение в естествознание                                                   1 

 

 

1 

- 

 

 

1 

 

- 

 

      

1 

- 

 

 

- 

 

 

1 

 

 

3  Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   Вопросы безопасности 

  Основы социальной жизни   1 1 1  3 

 

 

2 
Технология  Профессиональное 

самоопределение                                              

   1 1 



Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность(включая коррекционно-развивающую 

область) 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: «коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные  

- психокоррекционные занятия 

- дефектологические 

 

 

1 

1 

3  

 

1 

1 

3 3 15 

Коррекционный курс:  «Логопедические занятия» 1 2 1 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 7 5 7 5 5 25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР 

Вариант 1 ФАОП ООО  (годовой) 
 

                    5-дневная учебная неделя                                                                            Вариант 1 ФАОП ООО 

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

Vв VI VIIв VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Математика и информатика Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и статистика   34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 68 68 85 357 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные предметы Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

34     34 

Искусство Музыка  34 34 34 34  136 

Изобразительное искусство 34 34 34   102 

Технология Технология 68 68 68 34 17 255 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 34 34 68 

 Адаптивная физическая 

культура 

68 68 68 68 68 340 

Итого 918 952 1020 1054 1088 5032 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 68 68 68 68 34 306 

 Естественнонаучные 

предметы                                             

Введение в естествознание                                                   34 

 

 

34 

- 

 

 

34 

- 

 

      

34 

- 

 

 

- 

 

 

34 

 

 

102  Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   Вопросы безопасности 

  Основы социальной жизни   34 34   68 

 

 

51 
Технология  Профессиональное 

самоопределение                                              

   34 17 



Максимально допустимая недельная нагрузка 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Внеурочная деятельность(включая коррекционно-развивающую 

область) 

340 340 340 340 340 1700 

Коррекционный курс: «коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и дефектологические)» 

102 102 102 102 102 510 

Коррекционный курс:  «Логопедические занятия» 68 68 68 68 68 340 

Другие направления внеурочной деятельности 170 170 170 170 170 850 
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